En historisk guide over vistjamtland for bybor och gaster.
Skrivet for Hallandsgarden av Benny Paulsson, Are. Korrektur l4st av Erik Artur Egervirn.

ARE och DUVED

Arebygderna ir tusentals ar gamla. Kanske har folk rért sig hiir Aiven under istiden. Det
oerhort tjocka istidcket tyngde ned jordskorpan sd att Atlanten med den varma Golfstrommen
skoljt upp mot gransfjéllsluttningarna. Precis som vi kan se Antarktis kust avisas till barmark
sommartid 1 var tid, torde virmen kommit &t att avisa en del av vart fjallomrade. 50000-70000
ar gamla fynd av mammut mm i Storsjobygdens och Ostra Jimtlands grusasar indikerar ju att
det funnits betesmark hér, a&tminstone under den sk interstadialen, en virmeperiod som
blottade mark i tusentals ar. Kom &ven renjagande samer hit da? Och blev de kvar har?
Overlevde de pa t ex ett alternerande mellan kustfiske nir snd och is tickte fjallomradet under
vintern, och jakt pa betesmarkerna under sommaren?

Skog har, under den postglaciala virmetiden, beklétt vad som idag ar kalfjall. Tradgransen
gick 200m hogre. Tusentals &r gamla grankottar har hittats hdgt uppe pa Areskutan. I myrarna
kring Sylarna finns stubbar och andra trédrester efter tallskog. Limningar efter
stendldersboplatser har hittats hogt upp i fjallomradena. Tusentals ar gamla hillristningar och
klippmalningar har aterfunnits i Annsjétrakten, Duved och Histskotjirn ovanfor
Kallsjobygderna.

Aretrakten har ju linge ocksé priglats av resande. Vikingar befolkade omradet och drog fram
med handelsforor — upp till mer dn tusen bemannade, héstdragna sladekipage - pa
vintergenvig till marknader sydodsterut och vésterut till Levanger. Specialité harifran var
smaviltskinn och —pélsvaror. En exklusiv exportvara var levande falkar som vikingaskepp
forde med sig till framfor allt arabvérlden, dér falkenerarkonsten utdvades av aristokratin.
Forbondeviésendet varade dnda till slutet av 1800-talet dé jarnviagen blev huvudled for bade
varutransporter och samférdsel.

Pilgrimsfarder till St Olavs grav 1 Nidaros (Trondheim) under ar 1050-1500 kunde besta av
enstaka individer, men ocksa av t ex aristokratiska sillskap pa hundratals personer, inklusive
skyddande eskort. Ett sddant sdllskap lér Birgitta Birgersdotter ha rest i, om hon passerade
vara bygder i slutet av 1340-talet, omedelbart innan Digerddden néstan helt avfolkade dem.
Da ska hon 1 alla fall ha besokt St Olavs gravsten i1 Nidaros enligt de uppgifter som anfordes
till paven i samband med ansdkan om att helgonforklara henne till Sankta Birgitta, efter
hennes dod 1373.

Pa 1750-talet kom brunns- och kurortsgister till Ytterdn vid Storsjon. Fr o m jirnvédgens
tillkomst 1882 gjorde de utflykter for att beskdda Areskutan, Ristafallet och Tannforsen.

Fran 1800-talet innebar industrialismen i Sverige en samhillsutveckling med omfattande
arbetsdelning, snabbare urbanisering, obligatorisk skolging, fritid, 6kad tillgéng till konst,
litteratur och massmedia - tidningar - 6kad mojlighet for gemene man att skaffa sig en viss
uppfattning om sig sjélv och sin livssituation mot bakgrund av en aktuell vérldsbild. Det &r
inte langre ett privilegium for aristokrati och hdgborgerskap. Individer ur framfor allt
borgerskapet borjar gora sig géllande 1 samhéllet pa ett sdtt som han/hon anser motsvara deras
talanger och ambitioner. Naturvetenskaplig bildning, erfarenhet av hardande strapatser i
dramatiska landskap, resor for vistelser i frimmande ldnder och stora stéder ger en viss
respektingivande virldsvana och omvirldsorientering. Ares dramatiska landskapsbild, med
hoga fjill och stora vattenfall attraherar resenédrer med sddana motiv. Utvecklingsplaner



inspirerade av berdmda alpstiider som Davos har sedan hundra ar gjort Are till fjéllsportort
och traffpunkt med logi, restauranger, ndjesliv, shopping, d&ventyr och utmaningar.

Areskutan. Redan pa 1890-talet kunde man vandra upp till toppstuga och Sveriges hogst
beldgna kafé, 1420 m 6 h, via markerad vandringsled genom fjéllets olika klimat- och
vaxtzoner.

Are kabinbana, anlagd 1975 p4 Areskutan, tar besdkaren snabbt och bekvimt upp till
bergstationen 1274 m 6 h dir Stormkoket - café/restaurang - ger vid utsikt Gver omgivande
fjdllmassiv. Man urskiljer ocksd oringforsar och rodingsjoar dér brittiska aristokrater och
finansmén fann dromsportfiske redan under 1800-talet. Upp till toppen 1420 m 6 h aterstar
knappt en km fotvandring.

Are kyrka. Under norsk kungamakts 140-riga ockupation, frin 1178, anlades kyrkan i sten -
en maktdemonstration i bygder som forr ratt sig sjilva, bl a framgéngsrikt bedrivit handel med
bl a smaviltskinn och pélsverk. Nu tvangs de leverera sina varor till Nidaros pa villkor som
gjorde mellanhanden rik men utarmade jagarna.

1736 byggdes den lilla kyrkan ut till forsamlingskyrka med sittplatser och ljusinslédpp. Mellan
fjdllbranterna genljuder malmklockklang fran stapel byggd pd 1760-talet for att kalla
forsamlingen, som véxte med koppargruvbygderna. I medeltida skick ar dnnu bl a vissa
inredningsdetaljer, skeppsstakar 1 jarn och en synnerligen vélgjord traskulptur av St Olav.
Kungakronan har dock ersatts av Karolinerhatt under den svenska stormaktstiden. Are hade
da nyss via freden 1 Bromsebro (1645) blivit svenskbygd. Norge-Danmark forsokte aterta
landskapet och det rddde ofred artionde efter artionde. Kung Karl XI hidvdade en folklig
livstil, som hart motsatte sig aristokratins traditionella lyxleverne med dess idgonenfallande
overdad och det dr sannolikt det som gjort att dven kungastatyn i Are kyrka skulle bidra till att
markera att nya och for folket béttre tider stundade.

Are hembygdsgird, vindskyddat beldgen i Ullans ravinmynning, levandegér nigot av den
tidigare fjdllbruksepoken genom gamla girdsbyggnader och foremalssamlingar.

Mullfjillet. Forntida klippmalningar har aterfunnits och kommer att kunna visas om man
finner ett sétt att skydda dem. Vandringsleder dels upp till toppen med vindskydd 1056 m 6 h,
dels genom dramatiska raviner med ganska artrik flora. Lederna dr sammanknutna med
lederna kring Areskutan.

Duveds kyrka, fran 1894. Rymlig och storslagen, traarkitektur inspirerad av bade gotiska och
vikingatida stilelement, speglar bade nationalromantiska visioner och ekonomisk
tillvixtoptimism d4 Arebygdernas omgivande natur jimte jirnvigen gynnade bade
skogsindustri och turism.

Karolinerhistoria. Monument resta i Hallen, Bjorniinge (Are), Duved, Ann, Handol samt i
griansfjéllen vister om Blahammaren, till minnet av krigskatastrofen 1718-19 nar Karl XII
iscensatte en invasion i Trondelag, med ca 10 000 soldater under general Armfelts befdl. Hart
norskt motstdnd och fastldst ldge med beldgring av Trondheim ledde till utdraget vinterkrig.
Karl XII:s dod ledde till instéllda leveranser for pafyllning av proviantférrdd mm samt order
om retritt, ledde till att Karolinerna, som saknade vinterutrustning, retirerade over
gransfjdllen 1 hért nydrsvintervader. Mer dn 3000 man omkom, ytterligare 700 avled efterhand
av koldskadorna.



Informationscentrum, spartanskt inrett enligt karolinskt ideal, intill Duveds Skans och
monumentet vid Millestgirden i Duved. Information, guidning och uppvisningar via 0647-
262 98 eller 200 35.

Njarka Sameléiger anlagt vid Haggsjon for att informera om de renskdtande samernas
historia och livsvillkor. Léagret visar renar, kétor och andra byggnader for olika &ndamal;
guidning, servering, lassokastning, fiske, kanoter, batar.

Froa Gruva ir beldgen ca 7 km upp pa Areskutans frodiga, dstra utlopare, benimnd efter
asaguden Fro. Gruvbyn ér delvis restaurerad for att levandegora nagot av den
koppargruvepok, som gjorde trakten mera befolkad én t o m residensstaden Ostersund kring
ar 1800.

Naturstig frin Vik, uppat mellan girdarna i Bjérniinge och genom Areskutans sodra skogs-
och dngsmarker med artrik flora och fauna.

Oster om Are

Underséker.

Bygden utgdr porten till Arefjillens virld med fiskevatten, vandringsleder, naturreservat,
samekultur. Ruin efter Undersakers 1dngstrackta salkyrka anlagd i sten, formodligen under
1200-talet av samma skil som i Are, Kall, Mérsil m fl. Nidaros utveckling bygde bl a pa
vérden som levererades av jimtarna - pd villkor som enbart gynnade Nidaroskdpménnen och
kyrkans dignitdrer. Indrivning av avgifter som tedde sig omotiverade, dessutom uselt betalt
for smaviltskinn och pélsverk ledde till motstdnd, som slogs ned av sddana som kung Sverre
Sigurdsen och hans birkebeinare.

Ristafallen, dir Indalsdlven faller ca 14 meter 6ver klippor med grottsystem och artrik
lavflora. Guidning fran Héllandsgirden forbi St Olavskillan. Servering, camping, sportfiske,
forspaddlingsshow.

Halland och Slagsan. Nyanlagd stavkyrka vid hotell Hallandsgarden, som ocksa visar
tdljstensmodell av Kristi dagars Jerusalem; guidar strovtdg till Slagsa Hytta; leder
fjdllvandringar med anrittning av méltider pa stenaldersvis.

Jirpen, ort med Are kommuns administrativa centrum. Vixte pltsligt fram vid jirnviigen
och dlvens forsar fran 1880-talet med sédgverk och sd smaningom dven pappersmasseindustri.
Det forsta samhdllet i vistra Jimtland som hade omfattande service som banker, apotek,
sjukvard, butiker, kaféer, restauranger, hotell, skolor etc

Arbetslivsmuseum pa Tosson. Jarpe Skans dr lamningar efter forsvarsanlaggning fran 1600-
talet da Sverige forsvarade sin erdvring av Jaimtland fran Norge. Orte

Lundhags kidngfabrik och stor butik med utrustning for friluftsliv. Skodonen ar kénda bland
vandrare och strapatsutmanare runt om i vérlden.

Mborsil. Gammal by vid lugn élvstricka. Stendldersboplatser visar att folk levat hér sedan
urminnes tider, av viltrika skogar och fiskraika vatten, bade strémmar och smasjoNarmaste
kalfjall &r Hackervalen, med bl a ovanligt vistliga bestdnd av skvattram pa
klippterrassbildningar. Morsil blev pa 1800-talet 4ven kurort med bad och sanatorium, vars
statliga byggnader i manga fall dr vél bevarade. En ekologiskt genomford byggnad, ett
kretsloppshus har anlagts och drivs av kunniga entusiaster, med vaxthus, honseri, butik med
ekologiska varor, kafé. Basnéringar idag &r annars jord- och skogsbruk, industri och
vattenkraft.



Morsils kyrka dr anlagd av sten i nyklassicistisk stil ersatte 1856 den medeltida kyrka som

stod ndgra hundra m dsterut. Sevirt dr en dominerande korvdaggmalning och en dopfunt fran
1690-talet

Rommen, Morsils Hembygdsgérd med kafé och samling av gdrdsbyggnader frén trakten,
lamningar av ett forsvarsverk fran stormaktstiden. Skogsmuseum - verkstygssamling,
utstidllningar om skogsbruksfolkets livsvillkor i véstra Jimtland under 1900-talet,
portrittgalleri med vissa av dess personligheter. Frdn midsommar till 1 augusti.

Bixogardens viltfarm i Morsil med skogshdgn upp emot Storberget, med hjortar, mufflonfar
och vildsvin som ger KRAV-godként kott. Visning dagligen hela sommaren. Logi 1 vackert
restaurerad mangardsbyggnad fran 1750-talet.

Mattmar, vidstrackt, kuperad bygd med bordiga jord- och skogsbruksmarker.

Turistbyra tel nr 0640-412 79 i fd kyrkstallarna 11/6-12/8 k1 10-18

Mattmar kyrka fran 1300-talet, byggd i sten Gver resterna av en stavkyrka , hogst uppe i
Mattmar intill hembygdsgérden, Vaetabacken, med gamla gards- och fdbodbyggnader,
foremalssamlingar, servering, kulturstig samt torn for utsikt éver Bydalsfjéllen, Arefjéllen och
Storsjobygden.

Fagelskadningstorn vid Mattmartjirnarna och naturskyddad vatmark ca en km nedanfor
kyrkan. Det ér ett antal bickar som kommer ned frdn omgivande smésjdar, tjarnar och
skogsmyrmarker och samlasi ett deltaartat tjarnsystem vars strommar ut i Kvisslestrémmarna
ar lekplats for den storvuxna, morka harr som bidrar till att gora omradet berémt bland
flugfiskare.

Vallodling och betande djur pad de omgivande, delvis branta Mattmargérdarna har under
artusenden inneburit néringstillforsel som gynnat bade flora och fisk- och smédjurfauna i
deltat. Det ger fodotillgdng for bade sim- och vadarfaglar. Floran lockar smignagare men
framfor allt insekter som i sin tur utgér mojliga byten for ndbbmoss, fladdermdss, honsféglar,
drlor, flugsnappare, finkar, sparvar, trastar, lirkor, mesar etc. Over alltihopa spejar fiskgjuse,
uggla, hok, falk och vrak.

Sagholmen i Kvissle. Kulturstig med lamningar efter sdgverket vid Kvisslestrommens vistra
forsarm.

Flugfiskestrommar vid Kvissle, nedstroms Ockesjon. Fiskecamp med stugor och
batuthyrning.

Damman ir ett resmal for sportfiskare. Storvuxna harrar och dringar vandrar upp frén
Storsjon och Ockesjon. Under juni och juli fingas varje 6ring upp 1 fisktrappa for att
registreras med matt, vikt och konsbestimning innan den fir simma vidare upp till
Bydalsfjéllen.

Dammans fiskecamping har anlagts vid forsstrickan genom Agardarna. Hir erbjuds
fiskerekordrum, vildmarksrum, torrakvarium, servering och stugor. Tel

Dammans sista 10 km é&r ett lugnt, meandrande flodet genom ett ndrmast djungelliknande
landskap, som inbjuder till kanotfarder och béaversafari med bat.

Storsjobygden och Bydalsfjillen



Turistbyra i Hallen, tel 0643-30 000

Mansasen, Villviken, Hakansta, Klippe, Iffelnds, Hola, Hoge m fl byar i ett landskap med
boplatsfynd bade frin sten- och jarnélder, artrik flora och fauna, statliga gamla gardar, vid
Storsjon, som har férjetrafik och dngbatsturer. Marby har kyrka fran 1300-talet,
hembygdsgérd, café.

Hallens kyrka, frdn 1200-talet anlagd i sten under Norges ockupation. Utsikt ver
Storsjobygden.

Ifvarsgiarden, hembygdsgérd, foremalssamlingar, tunnbrodbakning, servering. Juli-augusti.

S/S Ostersund fran 1874 tar dig pa angbatsturer ut ver Storsjon fran hemmahamn i
Arvesund. Tel nr 0640-44168

Fjillhalsen. Vid serpentinvigens slut 720 m 6 h pa Visterfjéllet. Ursprungligen fabodvall.
Servering, stugor, sameslojd och utgangspunkt for vandringsleder, bl a till toppstuga 1159 m
o h.

Bydalen och Hoglekardalen. Hundraarig fjllsportbygd, dar Per Bertilsson var den store
pionjdren. Fiske och fjéllvandring. Fiskodling, forskningsprojekt angdende Dammans
stororing. Vérdshus, 16 m pool, batuthyrning. Forsrdnning i Damman. Fjillridturer pa
islandshéstar eller nordsvenska héstar.

Hovdebuan. Fibodvall fran 1700-talet. Under juli-augusti visar fabodtdserna gamla
hantverkssysslor, skoter fjéllkor och killingar, serverar nygraddade véfflor.
Dromskaran, isidlvskanjon, en ca 1000 m lang och 80 m djup, urtida forkastningsspricka
mellan Falkfingarfjéllet och Drommen. Nar issjons fordimningar brast for vattnet med
kringflytande isblock ivig ned genom sprickan. Uppe pa fjillet kan man fortfarande se
terrassbildningar, som utgor resterna av issjons strandkanter.

Storfallet. Storans vatten fran Anarismassiven, faller 17 m utfor en klippbrant ca 2 km frin
Hoglekardalen.

Hosjobottnarna-Bihne, gammal samisk fjéllby vid fingstgropsystem ca 750 m 6 h, med
renskotsel, samesldjd och konsthantverk, sportfiske 1 bade forsar och blanka tjérnar.
Stuguthyrning.

STORLIEN- OCH ANNSJOFJALLEN
Storliens Turistbyra 0647-705 70

Ann. Gammal, levande fjillbygd vid Annsjén med vatmarker, in- och utflddande
stromstrickor, gynnsamma for fiskbestand, fagelliv och dédrigenom for den mingtusenériga

lokala folkforsorjningen.

Hillristningar. Algmotiv pa klippor utgér minst 7000 ar gamla vittnesbord om stenalders
jigarfolk vid bdde Landverk och Holtnis. Nés via batturer frin Ann.

Ann ir dven utgdngspunkt for dventyrliga kanotturer, forsrinning och boogiesurfing med
forssimning, kilometervis ned genom Areélvens strommar.

Fagelskadning. Markerade vandringsleder med torn, gomslen och informationstavlor for



fagelskidning bade vid Annsjon, Handdl och Storlien.

Annsjon ir internationellt berdmd bland forskare och figelskadare, har skyddsstatus enligt
International Convention of Wetland och sevérdestatus enligt varldspublikationen IBA,
Important Bird Areas.

Vandringsleden vid Ann har torn och gémslen vid olika biotoper. Det forsta gémslet, dit man
4ven tar sig med rullstol, #r beléiget vid en liten lagun av Annsjén. Det kanske mest
frapperande man brukar kunna fa se dér dr smalnibbad simsndppa, en liten vadarfagel som
med sdregna piruettsimrdrelser pa vattenytan tycks astadkomma en vattenvirvel, som far
smadjur att dras in mot figeln och kan snappas upp med ndbben. En och annan andfagel
brukar ocksé besoka lagunen. I den lagvuxna blandskogen daromkring hors ofta rodhake,
rodvingetrast, taltrast, [ovsangare, ibland dven blahake.

Ett litet torn strax intill erbjuder utblick 6ver en vik med vassruggar, kdrrbuskage och myrkant
med dnder, masar och vadararter.

Leden stracker vidare ut 6ver myrmarken med fagelarter som storspov, enkelbeckasin,
gluttsndppa. Etappmal dr Ndtaholmen, som egentligen 4r en udde en knapp km bort. Dér stér
ett stort och rejdlt torn med utsikt 6ver sjon, som dér praglas av deltabildningen med
vassruggar. Man har hér sett bade trana, higer, silvertdrna, skrattmas, grasand, knipa, vigg,
kricka, bldsand, bergand, stjartand, svirta, sjdorre.

Via ytterligare ndgon km pa leden ldngs kanten av myren nér man ett gémsle vid Dolparna,
som dr smatjirnar och golar i vatmarken dir Harans utlopp till Annsjén bildar delta.
Vattenstindet stiger ibland sa hogt att spangen har anlagts pa palar ndgra hundra meter. Dir ar
spangen extra bred men kraver dndé att man har god balans, den kan vara hal. Har ute kan t ex
storlom, smélom, kricka, bldsand, sjdorre ses simma omkring medan Langbenta och
langnédbbade vadarfaglar, som smaspov, gronbena, rodbena, gluttsnappa, brushane och
ljungpipare, kliver omkring och sdker smadjur som foda. Silvertérna och skrattmés spanar och
stortdyker efter smafisk. Angspiplirka, tridpiplirka, sdvsparv, gulirla, 16vsangare,
gransingare, hirmsangare, rodvingetrast och taltrast hor till de arter som far omgivningen att
vibrera av ljud.

Fréan deltat blir leden efterhand en skogsstig. Gran dominerar, hir och dér avlost av tall eller
l1ovtrad. Skogsfagellivet hdr kan ge mdten med t ex vadarfiglar som skogssnédppa, honsfiglar
som tjader, orre och jarpe, hackspettar av flera arter, lavskrika, notskrika, taltrast,
rodvingetrast, koltrast, rodstjart, domherre, talltita. Ute pd Halsenmossen star ledens
avslutande torn. Hérifran har bld kirrhok setts jaga, lagtflygande, tatt 6ver den tjocka
torvmossens ojimnheter, for att overraska byte, som kan vara smagnagare eller faglar.
Storlomrop 6ver det 6ppna vattnet, forsiktiga visslingar fran ljungpipare nagonstans ute pa
myren och jdmrande skrin frén fjdllvrak som vill vara ostdrd, bidrar kanske till en ndrmast
0dslig fjéllkénsla, med bl a Bunnerfjéllen, Sylarna och Snasahdgarna i fonden.

Féagelskddarleden har tre anslutande armar fran utgangspunkter med informationstavlor -
jirnvigsstationen i Ann, FBU Kursgérd samt Klocka Fjillgard. Lederna ir delvis spangade.

Karolinermonument p4 den plats i Ann dir 180 soldater jordades, omkomna under retriitten
frdn Norge, over fjdllet pa nyaret 1719.

Enaforsholm, i Enafors som pa 1800-talet var sdgverksort vid foten av Snasahdgarna.



Enaforsholm dr Kungliga Skogs- och Lantbruksakademiens Fjillgard, med vandring,
kanotvatten, sportfiske och forsoksodling av vixter frdn bergstrakter runt om i vérlden.

Handoélsforsarna, Sveriges hogsta, 125 m via tre fjdllterrasser. Liksom andra véldiga
vattenfall bildas forsdimma, som om det vore regnskogsklimat, vilket gynnar lavflora. De
lavarter som verkligen kriver dimfukt aret runt, som om det vore regnskog, ar sillsynta
dftersom sé stora vattenfall dr ovanliga. Ladngs Handdlsforsarna finns strovstigar och en
hingbro medger svajande passage - pd egen risk.

Handél. Fjéllby kring forsarna, mellan Téljstensberget och Snasahdgarna, med fiskevatten,
renskotsel och tiljstensbrytning. For samiska gudstjénster anlades Handols kapell i tréd
omkring ar 1800, inrett med bl a medeltida altare fran Froso kyrka.

Karolinermonument 6ver den krigskatastrof da 600 soldater omkom hér i trakten under
general Armfelts krigsretratt fran Norge vid nyér 1719, stér har strax ovanfor kapellet och
landsvagsbron 6ver Handblan

Hanriis Café dr Handols kulturhus, med utstillningar, servering, guidning. I den véstra delen
av byggnaden har konstndren Madeleine Heldorsson en ateljé.

Annsjons Fagelstation ir beligen i centrala delen av Handél, intill Pensionat Handdl. Ett
stort fAgelskddningstorn i1 skogsbrynet nagra tiotal meter bort ger utblick 6ver myrmark och
tjdrnar dir figelarter som tranor, lommar, gronbena, rodbena, enkelbeckasin, brushane,
fiskmés, skrattmas, silvertirna brukar hélla till. Aven havsdrn har setts, inseglande fran
atlantkusten.

Fagelstationen bedriver forskningsprojekt som i de flesta fall grundar sig pa féltarbete i form
av artinventeringar och ringmirkning av faglar.

Varje sommar arbetar ringmaérkare frén olika lander under nagon eller ndgra veckor hir.
Ringmarkningsnit placeras ut i olika typer av miljéer 1 omradet, dels ute 1 det svartillgingliga
deltat, dels i gléntor i snarig, ndstan djungelartad fjillskog p4 Handdlans dlvbrink mellan
vattenfallen och byns centrum.

Fagelstationen bedriver ocksa information om fagellivet kring Annsjon, dels via sin hemsida
pa Internet, www.annsjon.com, dels via arliga rapporter fran verksamheterna, dels i form av
guideverksamhet.

STF Storulvéns Fjillstation, ca 730 m 6 h ca 60 km viister om Are. Platsen ir utgangspunkt
for vandringsleder 1 Véladdalens Naturreservat, Sylarna och Blahammaren. Fjillstationen
erbjuder fjillinformation, guidade turer, inomhus kléttervigg, sportbutik, logi, servering.
Snasahdgarnas sluttningar ned mot fjillstationen har en ganska artrik flora, med t ex flera
orkidéarter. En blomsterstig har markerats ett stycke uppét den narmsata fjéllsluttningen. I det
omgivande fagellivet dr blahaken en av de mest uppseendevickande av de arligen
aterbesokande arterna, bade for sin spektakuldra bld och roda fargteckningar under hakan och
for sin sdng, vars intensitet kan fA mdnniskor att kippa efter andan och ibland med ljud som
man mojligen kunnat forestélla sig att musikinstrument kan frambringa, men inte en levande
varelse av kott och blod. Hér syns dven dngspiplérka, guldrla, rodvingetrast, stenfalk,
kungsorn, fjdllvrak, rodbena, smispov etc. Hogre upp, pa Getryggen och Stuore Viekajilla ses
ringtrast och stenskvitta. Ibland kommer dven fjédlluggla och fjillabb beroende pa
fodotillgdngen, framfor allt 1amlar.

Storlien, sekelgammal fjéllsportort pa det svenska jarnvagsnétets hogsta punkt, ca 625 m 6 h.



Hiér har dven kungafamiljen en sportstuga.

Markerade vandringsleder 4t ménga hall i den mestadels vidstrackta fjallterrdngen. Sydbranter
reser sig omedelbart upp fran byn, med artrik flora och fauna. En markerad blomsterstig utgar
frén centrum, slingrar sig uppét med sittplatser hir och dér.

En tva km lang fagelskddningsled borjar strax hitom byn, med gémslen pa lagfjallhdjder med
utsikt Gver olika biotoper. Forst passerar man bl a Bergtjdrnen och nar sedan forsta gomslet
ovanfor Topptjarnen, vars niaringsrika vatten gynnar en fauna som attraherar dnder, tdrnor och
mésar. Lingre dsterut str gdmslen med utsikter dver Asvalltjirnarnas vitmarker som gynnar
framfor allt vadarfiglar. Myrspov hor till de hittills mest sédllsynta observationerna hér.

Vister om byn, vid skidliftarna startar en annan fagelskadningsled, som for upp till ett gdmsle
pa fjéllet med utsikt dver ett omrade dir den séllsynta dubbelbeckasinen har setts spela.

Storlien omges av sportfiskevatten. Flera tjérnar &r lattillgéngligt beldgna i1 utkanten av byn.
Andra dr mera strapatskrdvande, med atminstone ett antal km vandring och kanske
Overnattning i det fria.

I "Stenen i1 gronan dal" har sdigenomsusade tecken ristats in, kanske av pilgrimer pa vandring
till St Olavs grav i Nidaros for flera hundra &r sedan. Stenen finns vid en vandringsled
nordvisterut, ca 5 km upp mot Skurdalsporten, som &r ett av de bergpass en vandrare kan
vélja for att ta sig ned i Norge.

Mountainbiketurer, fjdllridning pé Islandshéstar, klippkléttring, kanotsafari, forsrdnning &r
annat man dgnar sig at i Storlien.

Brudsléjan. 24 m hogt och dramatiskt svimmar fjallbacken 6ver en forkastningsklippa, som
ocksa &r véxtplats for den statliga, fridlysta fjéllbruden (Saxifraga cotylédon), ned 6ver
grinsen till Norge, forbi Teveltunets Fjéllstation. En ca 2 km lang markerad vandringsled har
startpunkt i Storlien, men man kan ocksé ansluta fran vig E14 for en ca 600 m lang
slutstricka.

KALLSJOVAGEN

Bonishamn vid Kallsjons utflode har Nordens storsta anldggning for avel av roding och
oring. Manga av vattendragen i dessa trakter dr reglerade for att forsorja vattenkraftverk.
Vattenstanden varieras da vilket paverkar fiskbestdnden. For att gynna aterviaxten av roding
och 6ring planteras fisk ut i minga fiskevatten. Dock inte i Aredlven som ir fritt strémmande
vattendrag, uppstroms fran Jarpen till kdllorna i fjallmassiven.

M/S Drottning Sofia, med hemmahamn i Bondshamn vid den stora Kallsjons utlopp.
Fartyget byggdes 1904 {or timmerbogsering och persontrafik. Nu ér det restaurerat och kan
bokas for batutflykter pa Kallsjon fran flera olika hamnar 1 byarna kring Kallsjon.

Bergsjogrottorna. Bakom ett biackfall ca 8 km norr om Kall bildas ett grottsystem av att
kolsyrehalten i backvattnet friter sig igenom kalkhaltig bergart sedan miljoner ar. De vida,
sluttande grottoppningarna sluts och vindlar som tranga och till stor del outforskade halgdngar
ivdg, kilometervis ned genom berggrunden.



Kall, urgammal bygd pé de bordiga sydsluttningarna mot Kallsjon. Att en medeltida
stenkyrka statt hir torde tyda pa att bygden utgjorde ett livfullt samhélle dir det rddde
motsittningar om utveckling, beskattning och forhallningssatt till kungamakten etc. Numera
lever befolkningen av skogs- och jordbruk, smaindustri och service inklusive att ta emot
gaster med fjdllhotell, stugor, restauranger och lanthandel, vandringsleder, smavégar for
bergcykelturer, ridturer, vattendrag for sportfiske och kanotpaddling.

Ortsnamnet l4r inte ha ndgot med temperatur att gora, utan kall tros vara en dialektal variant
av mansbendmningen karl. Kanske syftar det rentav pa fjéllet Suljétten, som praglar
landskapsbilden sedd visterifrdn? Eller a&tminstone pa ndgon forn eller medeltida, okuvlig
storman i trakten?

Kalls kyrka, byggd i sten 1864-67 i nyklassicistisk stil. En liten Madonnaskulptur och ett
krucifix bevaras ocksé hir, riddade fran den tidigare, medeltida kyrkan som revs nir den nya
stod klar.

Nedgérd nira Kalls kyrka. Gardsmuseum med samlingar av foremal anvénda av ménga
generationer.

Mirtenssons Auktioner i Kall, oftast onsdagkvallar under juli-augusti. Féremal, konst etc
frdn gardar i trakten.

Konis. Fjillby med jord- och skogsbruk vid Kallsjon och foten av Suljétten. Fiskecamp vid
en lagun av Kallsjon. Hér finns dve en ramp som gor det mdjligt att ta sig fram till
fiskeposition d&ven med rullstol.

Pa Forsséns gard har en gistbyggnad fortfarande ett rum inrett som det sdg ut nir det géstades
av Anders De Wabhl - den legendariske skddespelaren. Inredningen dr inspirerad av bade
Jugend och den lokala smaken.

Suljitten, ar fjéllet som enligt sdgnerna egentligen dr en besegrad jittes ansikte. Enligt
sdgnen omkommer jdtten frin Suul i ett slagsméal med jitten Rut. Namnen férekommer
fortfarande i geografin hiromkring. Suul &r idag t ex en norsk bygd i Innas trdnga dalgéng dér
folk fardades mellan grénsfjéllen och fjorden, med t ex Levangermarknaden. Men enligt
samer anvéndes epitetet suol for att beteckna den konkurrerande folkgruppen jamtar, alltsd
sade samerna Suoljamtar. Detta suol dr samisk beteckning for kriminell, révare, plundrare,
tjuv, etc. Samerna beskattades och tringdes undan frén marker och fiskevatten nér det passade
jamten. Samer torde ha fangat de jaktfalkar som levererades levande till vikingar, som i sin tur
salde jaktfalkar till arabvérldenl , dir falken var helig och falkenerarkonsten hogt véarderad.
Samerna plundrades kanske av jimtar vid Suul under sddana handelsfarder.

Suljamte uttalat med tjockt / kan ha kommit att horas som surjamte. En vanlig forklaring till
begreppet surjimte har ju varit att de jimtlédndska forbonderna kom ned till
Levangermarknaden vata och insvepta i ullfiltar som blivit véta, sura. Det var surjdmtarna sm
kom alltsd. Men med det samiska ordet suol har vi kanske en alternativ forklaring, och den
grundar sig ju i sé fall pa de samhilleliga motséttningar som radde mellan samer och &vriga.
Vi vet ju att Norges kung Olav Haraldsen forsokte skapa en buffertkraft mellan kungamakten
och storminnen, en vasallklass som bl a skulle se till att &ven stormin foljde kung Olavs lag,
bla for att forsdka stoppa utplundring av bondefolk och jégare etc. Eftersom samerna
beskattades hart torde de komma in 1 bilden, via det motséttningsperspektivet.



Rut aterfinns 1 samiska namn pa fjillmassiv, dalgédngar och vattendrag - Rutse, Rutsentjarra
och Rutsenjukke i Skickerfjillen. Handlar signen om att en same benimnd Rut eller
liknande, tar kél pa den plundrande Suljatten, Surjamten, révarjamten?

Fjéllet Suljétten dr ocksd uppskattat av naturentusiaster. Floran &r artrik och fagelskadare har
traffat pa dven blahake, ringtrast, fjallvrak, blakarrhok. Toppen nar 845 m 6 h. Efter 3,5 km
vandring fran byn Konis, mot Suljétten, via antingen en skogsbilvég eller en vandringsled ,
passeras Lillvallen fabodar.

Kallstroms skans. Danmark-Norge brot géng pa gang, fram till sekelskiftet 1700, mot det
fredsavtal som slots i Bromsebro (1645), dir Sverige tillerkéndes bl a Jimtland. Karl XI:s
regim utvecklade en sammansatt strategi for att behélla Jamtland.

Ruiner efter forsvarsverk, t ex Kallstroms Skans som anlades 1659, ar tydliga spar efter den
forsta delen av strategin, som innebar att man byggde upp en svensk militér nérvaro och
kontroll.

Den andra dvergripande strategiska atgérden var en forsvenskningskampanj, som taktiskt
utgjordes av undervisning och folkfostran.

Den tredje strategiska atgirden var forbattrade kommunikationer med Sverige, via tva taktiska
satsningar.

Hésttrampade stigar gjordes till vdgar for hjulfordon, dels genom att svartjord och torv
gravdes bort och ersattes med grus, dels genom att kanta dem med diken.

Regelbunden postgéng inrdttades. Fran postkontor pa Froson till Sundsvall och Stockholm
anlitades bonder som vardera red ca 2-3 mil 14nga strickor med forsdndelserna ner genom
landet.

Grisjon. Skifferbrott och fjallby med lamningar av bl a tvavanings ladugéardar uppforda i
skiffer. P4 hojder dster om sjon stér ett nyanlagt vindkraftverk.

Kolésen. Fjillby med kapell fran 1847. Beldgen vid Skickerfjdllens Naturreservat.
Vandringsleder, kanotturer, sportfiske, hotell, stugor.

Hillmélningar vid Histskotjdrn. Flertusenariga bilder i rddockra och djurfett direkt pa
klippvégg ér gjorda av forhistoriska jagarfolk .

Bjelkniset, jarnaldersgravar vid sjon Juvuln.

Anjans Fjillstation, anlagd i rustik byggnadsstil vid Skickerfjédllens naturreservat med
fjéllvandring, sportfiske, kanotturer.

Hus4, fjillbyn som var mer befolkad #n landskapet Jimtlands enda stad, Ostersund, for
tvahundra ér sedan, p g a koppargruvdrift, som varade 1742-1881. Idag dr Husa en fjillsport,
som ocksé lever av skogsbruk. Turister erbjuds fjilldventyr i form av t ex ridturer pé
islandshéstar, sportfiskevatten, vandringsleder, kulturstig bland gruvlamningarna hogt uppe pa
fjallet. I byn drivs mineralmuseum, bruksherrgiard med servering, getgdrd med berémd
ostbutik, batturer med M/S Drottning Sofia pa Kallsjon.

Faviken
Egendomen mellan Areskutan och Kallsjén, med bétbrygga for M/S Drottning Sofia anlades
for att vara mejeriskola 1 slutet av 1800-talet. Samtidigt innebar sdgverksboomen och



pappersmassaindustrierna som krévde virkesravara, att verksamheterna efterhand inriktades
mera mot skogsbruk. Egendomen erbjuder nu framfor allt arrangemang for sportfiske- och
jaktséllskap i narbeldgen fjillterrang, men ocksa krog pa garden, liksom banor for skytte -
bade sport- och jakteldvapen, pilbage, yxkastning. I en stor gardsbyggnad finns kléttervigg. I
skogspartiet mellan gardsbebyggelsen och Kallsjons strand finns en dventyrsbana konstruerad
helt av rep och tradstammar. Garden dr numera ocksa traditionell traffpunkt for tusentals
méinniskor, sista helgen i juli - Fédviken Game Fair - med god mat och dryck, skytte, jakt,
sportfiske, uppvisningar med hundar och histar, friluftslivsmode och -prylar etc.

VALADALSVAGEN

Edsasen och Dalen, fjdllbyar med levande jord- och skogsbruk, smaindustri, fjdllhotell och
pensionat, stugor, markerade leder for vandring och delvis dven for bergcykel mellan
Renfjillet och andra omgivande fjillmassiv. Oring- och rodingfiske i bade tjérnar och
strommande vatten.

Renfjillet med artrik flora och fauna. Strovstigar mjukt men stadigt uppat mot toppen 986 m
o h.

Villiste, uppfattat frin sydsamiskan betyder namnet ungefar *kantfjéll i 6ster?, brukar tolkas
som synonymt med blomsterfjdll. Littillgdngligt med ménga stigar, vandringsleder samt
ridturer pa islandshidstar. Toppen 1025 m 6 h.

Ottsjo, fjallby med forhistoriska anor. Nu med fjallridcenter, sportfiske och vandringsleder pé
Haéllfjallet, Villiste och 1 Vélddalens Naturreservat. Vardshus, stugformedling, lanthandel med
bensintapp, bituthyrning, hemsldjdsbutik, biluthyrning, bilservice, flaggfabrik!

Fangamon, liten skogsbruks- och fjallby med fiskecamp ndra uppskattade sportfiskeklassiker
som Fangan, Valan, Ottsjon, Sdterdn och Hackren samt tjarnar och strommar 1 Véladalens
Naturreservat. Oring-, rdding- och éven ett par harrvatten. Bituthyrning. Vandringsleder.

Vallbo. Gammal fjéllby dér manga av invdnarna dr samiska renskotare. Pa hojden 1 byn stér
ett kapell byggt i trd 1863 med bl a altarpredikstol fran 1756. Naturstig med information om
flora, fauna och skogens och byns natur- och kulturmiljé. Oring- och rédingfiske uppstroms
Viélans forsar. Anrika fjillpensionat. Naturvardsverkets ledcentral for vandring 1 Valadalens
Naturreservat. Narmast till Middagsvalen (880 m 6 h) med yppig flora, Anaris- (1459 m 6 h)
och Lunndorrsfjéllen (1520 m 6 h), Grondalen och Pyramiderna, sdllsamma landskapsformer
bildade av att en stor isavsmaéltningssjo tappades ur med valdsam kraft nédr en fordimning
brast efter istiden. Den som vandrar fran Vallbo mot Anaris- och Lunndorrsfjillen finner
rester av en s k kavelbro. Under slutet av stormaktstiden bar den Karolinernas kurirpostryttare
som sedan fortsatte vidare mot hogkvarteret i Varmland. Nu bér den alltsd vandringsleden
over Vargtjarnflitet, ett sviktande myrmarkomréde.

Ostra Viladalen. Liten fjillby vid Valans storsta forsar. Flugfiskare spanar dir efter en och
annan storvuxen oring och roding. Valagarden erbjuder viltbutik, restaurang, rum, stugor,
camping. Byn dr ocksa utgdngspunkt for vandringsleder in i naturreservatet, ndrmast det
maktiga Ottfjdllet (1265 m 6 h).

Valadalen ar urgammal samisk renskotselbygd. Den ar ocksa sekelgammal som fjéllsportort
och den historien berittas till stor del 1 Olandermuseet i Valadalens Turiststation, som beréittar
1 ord, bild och via visning av foremal, skrifter, bilder etc. Naturvardsverkets ledcentral



informerar om vandringsleder in i Véaladalens Naturreservat. I byn finns hotell, vandrarhem,
stugor, kaféer, restaurang, pub, sportbutiker, guideservice, sportfiske, fullstor sporthall,
motionsslingor, tennisbanor. Valan inbjuder till Sveriges brantaste forsrinning. Are Ridcenter
arrangerar ridturer in i naturreservatet.

Vilidalens Naturreservat, 1175 km®, med nigra av Sveriges sydligaste hogalpina
fjéllmassiv, i flera fall ca 1500-1600 m 6 h kring landskapsformer med tydliga istidsspér,
urskogar med bl a médnghundradriga, kirnfriska tallar, artrik flora och fauna. Reservatet utgor
aven ett forsok att dels bevara urskogsmiljoer och tydliga istidsspar i landskapet, dels forsvara
allt séllsyntare, alltmer hotade arters 6verlevnad - bl a jaktfalk, kungsorn, fjalluggla, fjéllrav...

Viladalen Naturum. Naturvardsverkets informationsbyggnad for att inspirera och informera
genom guideservice, multimedia, konst, utstdllningar och referensbibliotek angéende
Viéléadalens Naturreservat.

St Olavsleden

S4 kallas bilviigen Ostersund-Krokom-Jirpen-Are-Duved-Skalstugan-Sandvika-Stiklestad-
Verdal-Trondheim. Pilgrimsleden St Olav &r den parallella, delvis sammanfallande,
markerade vandringsleden.

Téannforsen. Fukt som fingas upp av Sylarna, Bunnerfjillen, Snasahdgarna och
Storlienfjdllen sipprar nedfor branterna och har nigra mil nedanfor samlats till att med
hundratals m3 per sekund, forsa ut 6ver den ca 60 m breda klippkanten, och falla ndstan 38 m
till sjon Noren. Fallet dstadkommer en stindig dimbildning som gynnar bl a lavfloran, med
dven sidllsynta arter som behover fukt aret om, ett slags nordligt regnskogsklimat, for att inte
torka ut, vittra och blasa bort. Nedstroms fallet lockar ganska storvuxna bestand av dring till
flugfiske. Turiststationen i skogen ovanfor fallet erbjuder café, restaurang, sl6jd- och
souvenirbutik, samt ibland konstutstillningar och konserter.

St Olavsvigen med flera stenvalvsbroar utgjorde ett av delprojekten i kung Karl XIV Johans
modernisering av Sverige och Norge. Vigen inspekterades av kungen via resa till Trondelag
1835. Stenvalvsbroarna var byggda for att béra datidens fordon, som var histdragna vagnar.
Men de har hallit langt in 1 var tid, som inneburit otaliga passager av bilar, bussar och tunga
lastbilar.

Medstugan och Skalstugan, fordom rast- och dvernattningsstéllen for farder 6ver
grinsfjillen mellan Are och Atlanten. 1835 dppnades Karl Johanvigen forbi Skalstugan, som
utvidgades till gistgiveri med jordbruk. 1888 koptes det av engelsmannen Tom Nickalls som
lat Londonarkitekten Charles Edward Powell anldgga jaktvilla och dven bygga om de
befintliga byggnaderna. 1902 saldes Skalstugan till bankiren K A Wallenberg, som deltog i
ripjakt déir for sista gangen 1932 och dverldmnade Skalstugan till sin brorson Marcus
Wallenberg. Nyarsafton 1945 donerades anldggningen till Skalstugans Stiftelse, for att dels
fortsdtta vara jordbruk och dels vara fjédllsemesteranldggning for anstéllda vid Stockholms
Enskilda Bank (numera SEB, Skandinaviska Enskilda Banken) och tjdnstemin i Wifstavarfs
AB. Skalstugan restaurerades och moderniserades for sina nya &ndamél och aterinvigdes i
augusti 1947.

Medstugan var tidigt en sidlostuga med ett litet kapell. En silostuga var ett
Overnattningshiarberge med ett virdskap som skulle erbjuda fri kost och logi at vigfarande.



Reseservice var alltsa vad vi idag kallar offentlig sektor - hirberget rdknades som en
samhallstjinst, som innebar att fogdarna inte drev in nadgon reguljar skatt av vardskapet.



